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Ein innovativer Weg fiir das Myopie-Management fiir Kinder

Die fortschreitende Kurzsichtigkeit bei Kindern ist ein Thema, das bei vielen gesellschaftlichen
Gruppen, allen voran bei den betroffenen Eltern, eine hohe Aufmerksamkeit erféhrt. Mit dem
MiYOSMART Brillenglas verfolgen Sie einen innovativen und wissenschaftlich fundierten Ansatz.

Hier finden Sie eine Zusammenstellung aller Studien und wissenschaftlichen Grundlagen:

Unser Partner aus der Wissenschaft: Die Hong Kong Polytechnische Universitdat
Die Hong Kong Polytechnische Universitat verflgt Gber ein ausgesprochen gutes internationales
Renommee in wissenschaftlichen Kreisen und ist insbesondere mit einer Uber 30-jadhrigen Er-
fahrung in der Myopie-Forschung, inklusive Grundlagenforschung an Tiermodellen tétig. Schon
im Jahr 2002 hat das Forscherteam um Prof. To und Prof. Lam mit der DISC Kontaktlinse eine der
ersten Produkte fur die Myopie-Kontrolle entwickelt und in China auf den Markt gebracht.” Sie
zahlt zu den Top-Einhundert Universit&dten weltweit.? Allein sechs ihrer Forschenden im Bereich
Myopie sind unter den 200 international fUhrenden Myopie-Forschern gelistet.?

Mit dem Forscherteam der Hong Kong Politechnischen Universitat verbindet uns eine langjahrige
Partnerschaft. Gemeinsam haben wir die innovative D.I.M.S. Technologie entwickelt, die die
Grundlage fur das Myopie-Management mit MiYOSMART bildet.

Die Studienlage: Wissenschaftliche Belege fiir die Wirksamkeit

Im Rahmen der Zusammenarbeit im Bereich Forschung und Entwicklung wurden von der Hong
Kong Polytechnischen Universitdt zwei gemeinsame Studien durchgefihrt: eine zweijahrige
randomisierte Doppelblind-Studie und eine dreijdhrige Follow-Up Studie, die in der renommierten
Fachzeitschrift British Journal of Ophtamology verdffentlicht wurden.*® Beim ARVO-Meeting
2022 in Denver (USA) wurden erst kiirzlich die Daten der 6-Jahres Verlaufstudie vorgestellt. Uber
sechs Jahre wurde der Kontrolleffekt bestatigt und es zeigte sich kein Rebound-Effekt bei den
Kindern, welche mit dem Tragen von MiYOSMART aufgehoért haben.® Diese Studien sind 6ffentlich

zugdanglich (open Access).
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https://bjo.bmj.com/content/98/1/40
https://www.topuniversities.com/universities/hong-kong-polytechnicuniversity
https://www.polyu.edu.hk/publications/pulse-polyu/issue/202104/achievements/six-polyu-researchers-ranked-in-the-top-200-in-optometry
https://bjo.bmj.com/content/104/3/363/
https://bjo.bmj.com/content/early/2021/03/17/bjophthalmol-2020-317664
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Die Effektivitat im Vergleich zu weiteren anerkannten Optionen im Myopie-Management wurde
ebenfalls bereits wissenschaftlich bestdtigt. Dazu empfehlen wir folgende Veroffentlichungen:
Brennan NA. Efficacy in myopia control. 2020.”

Eine deutschsprachige Arbeit Uber die Effektivitdt unterschiedlicher Optionen wurde in der
Fachzeitschrift «<Der Ophthalmologe» veréffentlicht: Myopietherapie und Prophylaxe mit
«Defocus Incorporated Multiple Segments”- Brillengldsern®

DarUber hinaus haben auch andere Wissenschaftler Studien vorgelegt, welche die Vertraglichkeit
und die Eigenschaften der D.I.LM.S. Technologie Uberprifen:
- The Adaptation and Acceptance of Defocus Incorporated Multiple Segment Lens
for Chinese Children
- Optical and imaging properties of a novel multi-segment spectacle lens
designed to slow myopia progression '
- Vision tests on spectacle lenses and contact lenses for optical myopia correction: a pilot study ™

Weitere klinische Studien finden aktuell statt; sobald deren Ergebnisse veréffentlicht sind,
werden wir unsere Unterlagen aktualisieren und Sie nattrlich informieren.

Akzeptanz in Europa: die Europdische Ophthalmologische Gesellschaft
Generell stellt die neue Leitlinie der Europdischen Ophthalmologischen Gesellschaft die der-
zeitige Referenz im Myopie-Management in Europa dar. In diesem Zusammenhang ist folgende
Veroffentlichung empfehlenswert:

Németh J, Tapasztd B, Aclimandos WA, et al. Update and guidance on management of myopia.
European Society of Ophthalmology in cooperation with the International Myopia Institute.
March 2021.™

Die theoretischen Grundlagen: die Defokus-Theorie

Die Defokus-Theorie ist die derzeit international anerkannte Theorie, um die induzierte Myopie-
progression durch Einstdrkenbrillenglaser zu erkldren. Diese Theorie geht zurlick auf unterschied-
liche Tierversuche und menschliche Studien, die ein Ldngenwachstum bei hyperopen Defokus
bestdtigen und einen myopischen Defokus als Therapieoption unterstltzen. Diese ist auch die
Grundlage fur das Myopie-Management mit Ortho-K und anderen defokussierenden Speziallinsen.

In der Leitlinie der Europdischen Ophthalmologische Gesellschaft und in den WeiBpapieren
des international anerkannten International Myopia Institut IMI wurde die Defokus-Theorie
von fuhrenden Forschern bestatigt.? Weiterfihrende Lekturen und Zusammenfassungen der
WeiBpapiere sind auf der Webseite des IMI in Deutsch erhdltlich.™®

Fazit: MiYOSMART als sichere und effektive Methode

im Myopie-Management bei Kindern

Die Erfolge dieser neuen Methode werden von Augenspezialisten, den betroffenen Familien

und der Wissenschaft fortwdhrend beobachtet und evaluiert. Hoya bietet als Sicherheit fir Ihre
Kunden als zusdtzliche Garantie einen kostenlosen Tausch der Brillengldser an, falls sich die
Progression entgegen den Erwartungen im ersten Jahr mehr oder gleich einer halben Dioptrie
ist. Die aktuell veroffentlichten Untersuchungsergebnisse aus den verschiedensten Quellen
untermauern die berechtigte Annahme, dass MiYOSMART eine effektive Methode ist, um das
Fortschreiten der Myopie zu verlangsamen.

Gern stehen lhnen unsere Experten flr weitere Informationen
und den Erfahrungsaustausch zur Verfligung.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1350946220300951?via%3Dihub
https://link.springer.com/article/10.1007/s00347-021-01452-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00347-021-01452-y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31837317/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31837317/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/opo.12725
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/opo.12725
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1120672121998960
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1120672121998960
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1120672121998960
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6738517/
https://myopiainstitute.org/imi-white-papers/
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Finden Sie hier Augendrztinnen und Optikerinnen in Threr N3he, die Myopie-Management anwenden.

Wie Sia unsere Optiker arkannen kdnnen, finden sie hiar.
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